Acouphenes : faire taire ~
ces sons venus de nulle part

SOINS Tres répandus, les acouphénes empoisonnent la vie de milliers de Franqais,
a des degrés divers. Si souvent aucune cause n’est trouvée, des solutions existent

explique le D' Ayache.

uinze pour cent des Fran-

Cals en soulfriralent, mais

seulement 20 % d'entre eux
se plaint d'une vrade géne. Ce qui re-
présente tout de méme plusieurs
centaines de milliers de personnes
confrontées & ces sons parasites
entétants que I'on nomime acouphe-
nes. « Dans environ 5 % des cas, ils
sont fodiatewrs de “vrmes " patholo-
ges, comme des anomalies carot
diennes », résume le I> Stéphane
Ayache, chirurgien ORL A& Grasse
Mais, dans la majorité des cas, les
acouphénes sont subjectils et le
praticien ne peut alors en appré
cler ibméme Nintensité. « On utilise
comme pour la dowlear, des échelles
@ permettent d'en mesurer ke re-
tentissement. Certains patients s
foent ces sons & 10 ou 0 décibels,
soul Véguivadent d une vowx, d autres
dvoguent des intensités de 70 &
WdB. beaucowp plus invalidantes. »
Un des premiers volets de la prise
en charge consiste A dliminer les
causes évidentes, comme un traw-
matisme sonore - concert, explo-
sion, .. = ou la prise de médicaments
« toodques «. Certains anticanceéreu,

seurs sont potentiellement A 1'ork
sine Cacouphénes.

* La cause pewt aussi ére d'ongine
mécanigue, précise le spéclaliste.
La présence d'un comps étranger au
Rivean du conduit auditil externe

bout de cotondge, de prothese, ou
encore bouchon de céfrumen - pewt
provogier des acouphiones dits "ot
fants " ke patient a limpression d'en
tendre son cavur battre dans les
orvilies. «

Moins de stress,
moins d’acouphénes

Lorsque ces causes possibles somt
dlimindes, 'examen clinigque A ka re
cherche de pathologies du tympan
- perforation, épanchement, otite
chronkgue - est compdéte d'un bikan
auditif et, éventuellement, d'exa-
mens radiologiques

« Il n'est pas rare gue e bilan mette
en foadence une surdié, en particu
lier chez les personnes dgées se plas
gnant de siflements. « Explications
le cerveau, habituellement « in
b =, lorsquil ne regolt plus d'in-
formations sur certaines fréquen
ces, entre en hyperactivité et fabrk-
que un son : ¢'est lacouphéne
Avec un appareiliage, bes sons exter-
nes sont mieux pergus ot vont akder
A couvrir les acouphénes et redon-
ner de Ninformation au cerveau,

« Nl reste gu'ou terme de ce bilan,
dans ko maponi’ des cas, on ne oy
towjours rien, note le spécialiste.
Mais cela ne sgnifie pas quil n'y a
pas de solutons. Rassurer ke panent
est déjd tré's important, sachant gue
des étdes ont pu établir une cormé
lation entre e niveau d’activelé de
certaines zones du cerveau et [inten-

e des acouphenes En rédiisandt le
nivwau de stress, on calme [acho
cérdbrude. « Les patients les phus an
xheux verraient ainsi lintensité de
leurs acouphénes diminuer senss
blement, sans aucun traitement

sous la seule influence de quelques
mMOts apalsants. « Souvent. fes pa

hents nOUS racontent gu au départ
s ne souffratent gue d acouphenes
res moderds, dont [intensié s est
acorue dans un confexte de stress o

ms ou professsonnel. développe e
Ir Ayache. Cest ensunte fe cercle o

cleux e stress Rt monder les acow

phénes, euxendmes générateurs de
shress .

Mépriser ces bruits pour
les réduire au silence
Apprenddre au cerveau & détourner
son attention de l'acouphéne en
s appuyant sur la technigue d'habé
tuation, c'est, pour ces patients,
l'objectil & atteindre. « En érant
moins focalisé dessus, ils en dumy-
nuent lintensité. Ns rompent ainsi le
cercle piciewx. « Sophrologie, hyp-
nose, acupuncture, voire thérapie
comportementale sont des technd-
ques d'appoint dont e spécialiste
ne nie pas Nintérét. « Toutes ont pour
olyectif d'habitwer le cerveau a ce
son pour qu il l'intégre et s'en dé-
foume. «

Quand ces techniques échouent
elles aussi ou sont Insulffisantes, les
traltements médicamenteux pew-

« Bourdonnements, sifflements peuvent étre perus ou niveau d'une oreille ou des deux et apperaitre de fogon progressive ou brutaie »,

(Photo Stéphane Possamad)

vent prendre le relals. « Les antrepe
lepligues et vasodriaiteurs, long
temps utisés. ne marchent pas En
revanche, certains patients Nmod
gnent d'effels posihs avec des an
viohh@Ees ou des aniiipresseans
Mais ces médicaments ne dowvent
en aucun cas suppander ka prise en
change peychodogigue du patrent of ke
recherche d un facteur de stress dé
clenchant -
L'essentiel est de ne pas rester seul
avec ces sons venus de nulle part
aussi inquidtants que perturbants
En parler, ¢'est déjd un peu les falre
taire
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